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IGREJA ORTODOXA AUTOCEFALA DA POLONIA

(2015)
O Primaz

Sua Beatitude Beatissima o Senhor
Dom
SAVAS
Metropolita de Vars6via e Toda Polonia,
Primaz da Santa
Igreja Ortodoxa Autocéfala da Polonia

O Santo Sinodo

Sua Beatitude, Beatissima o Senhor Dom SAVAS
Metropolita de Varsovia e Toda da Polonia

Sua Exceléncia, Reverendissima o Senhor Dom SIMAO
Arcebispo de Lodz e Poznan

Sua Exceléncia, Reverendissima o Senhor Dom ADAO
Arcebispo de Peremysl e Novy Sonde.

Sua Exceléncia, Reverendissima o Senhor Dom JEREMIAS
Arcebispo de Vratislavia e Estétino

Sua Exceléncia, Reverendissima o Senhor Dom ABEL
Arcebispo de Lublim e Chelm

Sua Exceléncia, Reverendissima o Senhor Dom TIAGO
Bispo de Bialystok e Gdansk

Sua Exceléncia, Reverendissima o Senhor Dom GREGORIO
Bispo de Suprasl

Sua Exceléncia, Reverendissima o Senhor Dom GEORGE
Bispo de Siemiatycze.
Bispo Ortodoxo das Forgas Armadas.

Sua Exceléncia, Reverendissima o Senhor Dom PAISIUS
Bispo de Gorlice

No Brasil:

Sua Exceléncia, Reverendissima o Senhor Dom CHRISOSTOMO
Arcebispo de Rio de Janeiro e Olinda-Recife

Sua Exceléncia, Reverendissima o Senhor Dom AMBROSIO
Bispo de Recife
Bispo Vigario do Bispo de Rio de Janeiro e Olinda-Recife
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EPARQUIAS
(DIOCESES)

Metropolia Primacial de Varsévia e toda Polonia

1. Arquieparquia Metropolitana e Primacial de Varsévia e Bielsk
(Metropolita Savas)
- Vicariato de Bielsk Podlaski
(Bispo Gregorio)
- Vicariato de Siemiatycze
(Bispo George)
2. Eparquia de Bialystok e Gdansk
(Bispo Tiago)
3. Eparquia de Lodz e Poznan
(Arcebispo Simdo)
4. Eparquia de Vratislavia e Estétino
(Arcebispo Jeremias)
5. Eparquia de Lublim e Chelm
(Arcebispo Abel)
6. Eparquia de Peremysl e Novy Sonde
(Arcebispo Adao)
7. Eparquia Supraterritorial das Forcas Armadas
(Bispo George)

ENDERECOS:

Sua Beatitude, Beatissima o Senhor:
DomSAVAS
Metropolita de Varsévia e Toda da Polonia
Primaz da Santa Igreja Ortodoxa Autocéfala da Polonia
Pago Metropolitano
Alameda Solidarnosci 52
03-402 - Warszawa
Rzeczypospolita Polska
(Polonia)
Telefone / Fax: (00-48) (22) 619 08 86

- BRASIL -
Sudeste

Sua Exceléncia, Reverendissima o Senhor:
Dom
CHRISOSTOMO
Arcebispo de Rio de Janeiro e Olinda-Recife
Rua Saint Roman n° 226, casa
Copacabana
Rio de Janeiro - CEP: 22071-060
Reptblica Federativa do Brasil
Tele-Fax: (00.55) (21) 3435.0044

Celular: (00 55) (21) 8152.3148
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Catedral Episcopal da Santissima Virgem Maria
Rua Saint Roman n° 226, Copacabana
Rio de Janeiro - CEP: 22071-060
Republica Federativa do Brasil
Telefone: (00 55) (21) 3435.0044
Reitor: Revm® Arcipreste Bento Freitas
Vigario: Rev® Presbitero Levy Botner

Paréquia de Sao Joao, o Precursor.
Rua Dr. José Teixeira Portugal n° 181
Cordeiro, R]J., CEP: 28540-000
Republica Federativa do Brasil

Telefone: (00 55) (22) 2555 4193
Reitor: Revm® Arcipreste Bento Freitas

Paréquia de Sao Jorge o Vitorioso
Rua Manoel Victor Marques lote 23
Aracatiba - Marica - RJ, CEP: 24.900-000
Telefone para recados
(21)-2637.2316 ou (21)- 2467.7399
Reitor: Revm®. Arcipreste Basilio Romero
Vigario: Rev® Presbitero Sérgio Cunha

Nordeste

Sua Exceléncia, Reverendissima o Senhor:
Dom

AMBROSIO

Bispo de Recife

Rua Desembargador Jodo Paes 729 /402
Boa Viagem
Recife (PE), CEP: 51021-360
Republica Federativa do Brasil
Telefone/Fax: (00 55) (81) 3465-3317
Telefone em Jodo Pessoa: (00 55) (83) 3234-0617

Paréquia de Santa Catarina, a Grande
Revm®. Arquimandrita Jeroénimo Santos
Sitio Alexandria, S / N
Pousada do Conde
km 97.5 - BR 101
Conde, Paraiba (PB)
Republica Federativa do Brasil
Telefone: (00 55) (83) 3234-0617
Cx. Postal142
Ag. Central, Jodo Pessoa - PB
58010-970



Paréquia da Santissima Trindade
Rua Cento e setenta e nove, n° 10 - Baixa do Verde
Caetés I - Abreu e Lima (PE)
Reptublica Federativa do Brasil
Telefone: (00 55) (81) 3465-3317
Prelado Responsavel: Sr. Dom Ambroésio

Missao Ortodoxa dos Santos Apdstolos Pedro e Paulo
Endereco:
Responsavel: Arquimandrita Jeronimo Santos
Contato: Rev® Presbitero Emiliano Camilo
Tel. (res): (083) 32718447; tel. (trab): (084) 32882141; tel. cel.: (083) 88067696

SEMINARIO
Seminario Teoldgico Ortodoxo da
Santa Igreja Ortodoxa Autocéfala da Polonia
ul. Paryska 27
03-945 - Warszawa
Rzeczypospolita Polska
(Polonia)
Telefone: (00 48) (22) 617 83 48
Fax-simile: (00 48) (22) 616 03 71
Reitor: Ilm°. Arcipreste Mitrado Dr. Jerzy Tofiluk

(A Eparquia do Brasil ndo possui Semindrio Teologico e Academia Teologica independente; por
essa razdo, todos jovens que desejarem a vida clerical ou mondstica, devem se comunicar, via seu bispo,
com a Chancelaria Metropolitana em Varsovia.)

MOSTEIRO NO BRASIL

Mosteiro Ortodoxo de Sao Nicolau de Mira
Sitio Alexandria, S / N
Pousada do Conde
km 97.5 - BR 101
Conde, Paraiba (PB)
Reptblica Federativa do Brasil
Telefone: (00 55) (83) 3234-0617
Cx. Postal 142
Ag. Central, Jodo Pessoa - PB - CEP: 58010-970.
Responsavel: Revm®. Arquimandrita Jerénimo Santos



FESTAS DOS NOSSOS HIERARCAS E PAIS

FESTA de Sua Beatitude, Beatissima SAVAS:

(Festa de S. Savas da Sérvia, Igual aos Apostolos) ..........cccccccceeiviiiciinininnnee Jan. 12 (25)
36° ANIVERSARIO da Ordenagao Episcopal ............coc.oeveeeeeeeeceeneresnrerereenenn. Nov. 25

17° ANIVERSARIO da Eleicio Metropolitana ............c..coc.eveeververeererrreerennnnn. Maio 12

17° ANIVERSARIO de Entronizacio Metropolitana ............cccc.oeveeeeeeerennen.. Maio 31
FESTA de Sua Exc. Revm? o Senhor Dom CHRISOSTOMO:

(Festa de S. Jodo Chris6stomo, Abp. Constantinopla) .........cccccececeveervecennenee Nov. 13 (26)
24° ANIVERSARIO de Ordenagao Episcopal ..........c..cveeveereeeruerreeeeieerreerrneees Dez. 15
FESTA de Sua Exc. Revm? o Senhor Dom AMBROSIO:

(Festa de Sdo Ambroésio Abp. de Mila0) .....ccccevevieciiineniciniccneceeenene Dez. 07 (20)
17° ANIVERSARIO de Ordenacgao Episcopal ..............ocuevueveevenreneererensreseenenns Jun. 20

CALENDARIO LITURGICO
Obs: as datas sdo apresentadas nos formatos: dd mm (dd mm), e representam Calenddrio Religioso
(Calenddrio Civil) ou falando-se da maneira mais correta: Calenddrio Juliano (Calenddrio Gregoriano)
FESTAS RELIGIOSAS:

A - PASCOA -
RESSURREICAO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO .......oovveeeeerrereeeeenen 30 Mar. / (12 Abr)

B - AS DOZE FESTAS MAIORES:

FESTAS MOVEIS:
DOMINGO DE RAMOS - Entrada do Senhor em Jerusalém ...........c.ccc.ce.... 23 Mar. (05 Abr)
ASCENSAO de Nosso Senhor Jesus CriSto ...........ccoeurvrveirrvereereereereereesesseesenann, 08 Mai. (21 Mai)
PENTECOSTES - Festa da Santissima Trindade ........cccccccceveinecnnccnccnnneee. 18 Mai (31 Mai)

FESTAS FIXAS:

NATIVIDADE da Santissima Mae de Deus ..........coccceerineninencenencncnenes 08 Set. (21 Set.)
EXALTACAO Universal da Veneravel e Vivificante Cruz ............cccoouevrrennn. 14 Set. (27 Set.)
APRESENTACAO da Santissima Mae de Deus .............cc.coorrvrvenrerrrernrenennnnn. 21 Nov. (04 Dez.)
NATAL - Nascimento de Nosso Senhor Jesus Cristo.......c..ccecerveeueerenecnnennee 25 Dez. (07 Jan.)
TEOFANIA - Batismo de Nosso Senhor Jesus Cristo .........ccccoveeeveeereeneeeneenen. 06 Jan. (19 Jan.)
SANTO ENCONTRO - Apresentagao do Senhor no Templo ........cccceeenenee. 02 Fev. (15 Fev.)
ANUNCIACAO da Santissima Mae de DeUS .............coeuererrenreeniesereneensinnennnens 25 Mar. (07 Abr.)
TRANSFIGURACAO de Nosso Senhor Jesus Cristo .........cc.coervereerenririnienen. 06 Ago. (19 Ago.)
DORMICAO da Santissima Mae de Deus .............cc.courrrrrnrenrenininienssssssnsennenn. 15 Ago. (28 Ago.)
C - OUTRAS FESTAS:
Circuncisao de Nosso Senhor Jesus Cristo.... .c..coveevveeeeeiereeeeeieeeeieeereeereeecveeenes o 01 Jan. (14 Jan.)
Domingo Anterior a Teofania ............ccccccccviiiiiniiiiicccc 05 Jan. (18 Jan.)
Comemoracao de S0 JOA0 0 PreCursor.........couvieveeeveeereeeeeeeeeeceeeeveeecee e 07 Jan. (20 Jan.)



S. Savas da Sérvia, Igual aos ApOstolos...........cccvueiviiiiniiiniiiiiiicccee 12 Jan. (25 Jan.)

Domingo de ZaqUEU ........cccucuiviiuiiiiiiniiiiiiiiicicceeeete et 12 Jan. (25 Jan.)
Domingo Posterior Teofania ............cococciiriniiecininniicceeeeccereee e 12 Jan. (25 Jan.)
Domingo do Fariseu e do Publicano ...........ccccccociviiiiniiniiiiiiiiicices 19 Jan. (01 Fev.)
Domingo do Filho Prodigo ......c.eccvveiniiinieiniiiincicctceceveeee 26 Jan. (08 Fev.)
Os Trés Santos Doutores UNIVerSais ..........coccceveeirieineueninieinieeneeeiercenieeeneenen. 30 Jan. (12 Fev.)
Sdbado dos Defuntos, Grande ...........ccccveiveeiincinieeniniciniccneceeccseceereeeen 01 Fev. (14 Fev.)
Domingo do Carnaval ..o 02 Fev. (15 Fev.)
Comemoracdo de SS. Simedo e Ana, Profetas ........ccccceevevneneinnccnncnicenne. 03 Fev. (16 Fev.)
T Sua Beatitude DOm Gabriel ..........c.cccceveierveiieieieieiseeieiee e senees 06 Fev. (19 Fev.
Domingo da Tirofagia .........c.cccoeueeiiininiiiiiccceee s 09 Fev. (22 Fev.)
Domingo da Ortodoxia ........cccceeiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiee 16 Fev. (01 Mar.)
Domingo de Sao Gregorio Palamas ............ccccccueeiviiiiiiiiiiniiiiiiicccc, 23 Fev. (08 Mar.)
Domingo da Adoragao da Santa Cruz ..........cccccevevviinniinicniiincccce, 02 Mar. (15 Mar.)
Os 40 SS. Martires de SEDASta ......cc.ccveverieirireniciriicecc e 09 Mar. (22 Mar.)
Domingo de S30 Jod0 CIIMACO ........ccoeueuiiruiiriiiiiiiiiieiicieeseeeceeeeees 09 Mar. (22 Mar.)
Domingo de Santa Maria do EGito .........cccoiiiiiiiiicccce 16 Mar. (29 Mar.)
S. Martinho de Dume, Igual a0s APOStolos ..o 20 Mar. (02 Abr.)
Sdbado da Ressurreicdo de SA0 LAZATO .......cccevvrveirieeniricinieininicircceeeeceeeeees 22 Mar. (05 Abr.)
Comemoracdo de S. Gabriel, Arcanjo .........ccoccccviiciiiiniiniiciiiiicicccecens 26 Mar. (08 Abr)
Domingo de SA0 TOME .......ccooueiiiiiiniiiiiiincettetee et 06 Abr. (19 Abr.)
Domingo das MirGforas ... 13 Abr. (26 Abr.)
Domingo do Paralitico ..........ccceceiiiiiiiiniiiiiiiiiiiccircecceceeeees 20 Abr. (03 Mai.)
S. Jorge o Vitorioso, MegalomArtir ...........ccceivieeinieiniicniniciiccccecceeeene 23 Abr. (06 Mai.)
Festa do Semi-Pentecostes .............cooccveiiiniininiiiinieinecnececee e 23 Abr. (06 Mai.)
S. Marcos, Apostolo e Evangelista ..o 25 Abr. (08 Mai.)
Domingo da Samaritana ............cccceveiviiiniiiiiniiiiiii s 27 Abr. (10 Mai.)
S. Tiago, 0 Te0logo, APOSIOLO ......ccoeveivieuiriiiiiiciiiccceceee s 30 Abr. (13 Mai.)
Domingo do Cego de NasCenga ..........ccceeuvueirvuiiiniciniiiiicieeceeeeeeee e 04 Mai. (17 Mai.)
S. Jodo, 0 Te0logo, APOStOLO ......ccccuiieuiiniiiiiiiiiiciccccce e 08 Mai. (21 Mai.)
Domingo dos SS Padres do I° Concilio ..........ccceeeviriiniciniiiiiniciciicciceen 11 Mai. (24 Mai.)
Sadbado da Santissima Trindade ..........cccccveoviiinneiniinncnceecccceeene 17 Mai. (30 Mai.)
Domingo de Todos 05 Santos ............ccccceeuiiiiiiiniiiiiiiiniiicieccceees 25 Mai. (07 Jun.)
Domingo de Todos o0s Santos da RUssia ..........ccccueueiviiiiiiciiniciiiiiciicce, 01 Jun. (14 Jun.)
Domingo de Todos os Santos da Igreja da Polonia ...........cccooeciiinncccnne. 08 Jun. (21 Jun.)
St°. Onofre o Grande, Eremita ........cccoeeveinenieiinincnicinccecceesceeseene 12 Jun. (25 Jun.)
Nascimento de S. JOA0 0 PreCUISOT ......ccveccvieevieeiieeteecreeeree et eve e 24 Jun. (07 Jul.)
Comemoracdo dos Santos Apostolos Pedro e Paulo ..........cccceeeiviiiniccinicnnes 29 Jun. (12 Jul.)
Comemoracao dos Doze Santos APOStOlos .........c.cceevevieuivirieninieinicienieicinieeeas 30 Jun. (13 Jul.)
Comemoracdo de S. Gabriel, ATCan o ........ccccevueueuiririririecinreeeceeeceeeeenes 13 Jul. (26 Jul.)
Domingo dos Santos Padres (dos 6 Concilios). .........cccocveviiiciviiiiiiiiniincenns 13 Jul. (26 Jul.)
StO. Elias, PTofeta ......cccccvievicieiiecieeceec et 20 Jul. (02 Ago.)
St*. Maria Madalena, Miré6fora, Igual aos Apostolos ... 22 Jul. (04 Ago.)
St AN, MEE A TREOTOKOS ...oeeeeieeeeeeeeeee e eeeee e e e e eeeaaas 25 Jul. (07 Ago.
S. Pantaledo o Grande, MATHIT ......c.ccoeveiiiininieiiiincceeececceeeee e 27 Jul. (09 Ago.)
SS. Précoro, Nicanor, Timao e Parmenas, PAiAc ..ccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene 28 Jul. (10 Ago.)
Procissdo da Veneravel e Vivificante Cruz...............c..ccccccovvviiinnnncccnnnn. 01 Ago. (14 Ago.)
Comunhao Canonica com a Sta Igreja da Polonia .............ccccocceininiincnnn. 15 Ago. (28 Ago.)
SS. Abrado, Isaac e Jacob, Patr. e Antep. do Senhor ..........ccccoviveciiincnecnenn. 21 Ago. (03 Set.)
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Degolacdo de Sa0 Jod0 0 Precursor ...........cccceeivieininiciniiiincinicccceeccines 29 Ago. (11 Set.)

Deposicao do Precioso Cinto da Santissima Mae de Deus.............cccccoeueueneeee. 31 Ago. (13 Set.)
INOVO ANO ECleSIASLICO ...c.vovviiieiiiiieieieestcrenceeee s 01 Set. (14 Set.)

S. Moisés, o Legislador, o que viu a Deus, Profeta ..........c.ccccoeeeinnnicinnnnes 04 Set. (17 Set.)
SS. Joaquim e Ana, Antepassados do Senhor ...........cccoeeeviecinieinnccncinecenes 09 Set. (22 Set.)
Concepcao de S. Joa0, 0 Precursor ........ccoeeciveinieecinciniecincieecneceeieesnenenes 23 Set. (06 Out.)
S. J0d0 Tedlogo, APOSLOLO ... 26 Set. (09 Out.)
Protecao da Santissima Mae de Deus .........c.cccoeieinioincinincnnccnccccenenne 01 Out. (14 Out.)
S. Filipe, Ap6stolo e Protodidcono ...........ccccveueivieinieiininiciniciiecieececceeeenes 11 Out. (24 Out.)
Domingo dos SS Padres do VII® Concilio ..........cccoeveeeivieinieinincciniciiccieeeee 12 Out. (25 Out.)
S. Longino, o Centurido, testemunha da Crucifixao .........ccccceeveuecennnucncnnee. 16 Out. (29 (Out.)
S. Lucas, Ap6stolo e Evangelista ..o, 18 Out. (31 Out.)
S. Tiago, Irmdo do Senhor, APOstolo .........ccccociiiiiiiiiiiiniiiiiiicce 23 Out. (05 Nov.)
Sabado do S. Demétrio, 0 Miroblita ..........cccceeeineiniiiciincinieiciniciniececceciees 25 Out. (07 Nov.)
Sao Demétrio, o Miroblita, Megalomartir ............ccooiiiiiniiiiniiicce 26 Out. (08 Nov.)
Comemoragdo de S. Miguel e Todos 05 ANjOS .........ccceuvueivieinincninicininiciieens 08 Nov. (21 Nov.)
S. JOA0 CRITSOSTOMIO ..ottt 13 Nov. (26 Nov.)
S. Filipe, APOSLOLO......couiuiiiiiiiiiiiiciricieerteteeee et 14 Nov. (27 Nov.)
S. Mateus, Ap6stolo e Evangelista ........c.cooceevveinieeninciinieiniicicccceciccenne 16 Nov. (29 Nov.)
St?. Catarina, Virgem e MATtT .........ccocviiniiiiiiiiiiccce, 24 Nov. (07 Dez.)
S. Clemente, Pontifice, Doutor € MATHT ........ccccovveueineiinieeniicinecnccieccneeeees 25 Nov. (08 Dez.)
St°. André o Primeiro-Chamado, APOstolo ........cceveevinicinieenincnincinieceeeeeen 30 Nov. (13 Dez.)
St*. Barbara, Virgem e MATIT ........c.ccoovuiiiiiiiniiiiciiccc s 04 Dez. (17 Dez.)
S. Savas o Consagrado, Doutor da Vida Monastica .........cccccceeevieeinicininccnes 05 Dez. (18 Dez.)
S. Nicolau 0 TaumMAtUIO .....cccevveveirieiiiiiiiriciceceeeee e 06 Dez. (19 Dez.)
St°. Ambrésio, Abp de Mildo, Pontifice € Doutor ........c.cccceveevenciiicncniecnnnee 07 Dez. (20 Dez.)
Concepgao da SSma Mae de Deus por Santa Ana ..........ccceeevevevecenenecnennennen 09 Dez. (22 Dez.)
Domingo dos Antepassados do Senhor ... 14 Dez. (27 Dez.)
St°. Profeta Daniel € 05 3 SS. JOVENS .....cccoucivieuininieninieiniccinicenieiceeceeeceeveenen 17 Dez. (30 Dez.)
Domingo Anterior ao Natal (Genealogia do Senhor). ..........cccccccoviviiiccinne 21 Dez. (03 Jan.)
Comemoracao da Santissima Mae de Deus .........ccccceeveeirinenenenenicincncincneens 26 Dez. (08 Jan.)
St. Estevao, Arcediago e Proto-martir ..........cccceceeiveinieininiciniccniicieccniecnes 27 Dez. (09 Jan.)
Domingo Posterior ao Natal ..........cccoeveeiieiiniiniiiniiiciciecececeeene 28 Dez. (10 Jan.)
Sao José, 0 Noivo da Mae de Deus .........cccceverieieinienieinenceenccecceeceieee 28 Dez. (10 Jan.)
Domingo dos SS. Familiares do Senhor (posterior ao Natal). .......................... 28 Dez. (10 Jan.)
Os 14000 SS. Inocentes de Belém .........cc.ccevveueinciniiininicinicinicinccneceeeseenene 29 Dez. (11 Jan.)



SEMANAS COMPLETAS (sem jejum nem abstinéncia)

Semana do Filho Prodigo ..o, 19 Jan. (01 Fev.) a 25 Jan. (07 Fev.)
Semana da Tirofagia (*). ...c.cocoeveernrieeeiirrreceseeeeenes 03 Fev. (16 Fev.) a 08 Fev. (21 Fev.)
Semana da Pascoa (Jubilosa) .........cccecevevieenennencicineene. 31 Mar. (13 Abr.) a 05 Abr. (18 Abr.)
Semana apos 0 Pentecostes .........ccoeceeveineenieenincenenennns 19 Mai. (01 Jun.) a 24 Mai. (06 Jun.)
Festividades do Natal ........ccccocevvieinncnniciniincnecee 25 Dez. (07 Jan.) a 03 Jan (16 Jan.)

(*) exceto a carne vermelha
QUARESMAS, JEJUNS E ABSTINENCIAS.

A - De um so dia:
Quartas e Sextas Feiras de cada semana (exceto nas completas)

Vigilia da Teofania.........cccoeeeirieinieiniiiiiiiciccceee e 05 Jan. (18 Jan.)
Degolacdo de Sa0 JOA0 0 Precursor .........coccveeininicinieininieiieceeeieeeeseeenen 29 Ago. (11 Set.)
Exaltacao da Santissima CIUZ ........cccoeevvueenieeniniiiniciniecneceneeesteceeeeeseeneees 14 Set. (27 Set.)

B - De varios dias:

Quaresma de Natal ........cccoviniiiinininninccccees 15 Nov. (28 Nov.) a 24 Dez (06 Jan.)
Grande Quaresma e Semana da Paixao:

Abstinéncia de carne a partir de .........ccccceeiviiniiiniine 03 Fev. (16 Fev.)

Abstinéncia de lacticinios a partir de .........coccccveiniecnncinivcnncnecccene 10 Feb. (23 Fev.)

Quaresma dos SS Apostolos, a partir de: ..., 26 Mai. (08 Jun.) $4 dias)

Quaresma da Dormicao da Mae de Deus, a partir de .......cccocccevvennccenncnnnnes 01 Ago. (14 Ago.)

NOTA ADICIONAL SOBRE O JEJUM

A regra do jejum, consignada nas pdginas deste calenddrio, ndo pretende ser nem um espartilho
detestdvel ou um jugo ignominioso para o Cristiao Ortodoxo, nem deverd ser fonte de orgulho farisaico
para quem logre conseguir cumprir d letra a regra. A publicagio desta regra tem como propdsito dar a
conhecer o que estd escrito no Typicon da Igreja Ortodoxa, e que tem sido, ao longo de dois mil anos, o
“modelo” e o “ideal”, pelos os quais todo Cristio deve aferir a sua propria pritica, e relativamente aos
quais se deve sempre esforcar, de acordo com as suas forgas e as circunstincias da sua vida.

DIAS DE COMEMORACAO DOS DEFUNTOS

Sabado anterior ao Domingo do Carnaval ..., 01 Fev. (14 Fev.)
Sadbado da 2* Semana da Grande Quaresma ..........c.ccceevevevrueenierennnecceniecnnenene 22 Fev. (08 Mar.)
Sadbado da 3* Semana da Grande Quaresma ............cccceueueiviiiniciiiiniciniccnienne. 01 Mar. (14 Mar.)
Sabado da 4% Semana da Grande Quaresma ..........cccceceeveereneenenenieencnnennes 08 Mar. (21 Mar.)
Terca Feira da 2% Semana ap6s a PASCOQ .......cccoevveerenenieinenicicencceecece 08 Abr. (21 Abr.)
Sdbado anterior a0 Pentecostes ..........cocccvcrnicinncninicinccscceneeas 17 Mai. (30 Mai.)
Dia da Degolagao de Sao Joa0 0 Precursor ...........cccoceeiveciviceniniccinicineccinne. 29 Ago. (11 Set.)
Sabado de Sao Demétrio - anterior a 26 Out ........cccecevvevveerenieiniencneerencns 25 Out. (07 Nov.)

DIAS EM QUE NAO SE CELEBRA A SAGRADA LITURGIA

- Quarta/ Sexta-feira da Semana do Carnaval
- Cada dia atil da 1?, 22, 3%, 4%, 5%, e 6 Semanas da Grande Quaresma
Segunda, Terca e Sexta Feira da Semana Santa da Paixdo.
10



DIAS EM QUE NAO SE CELEBRAM MATRIMONIOS

- Vigilias das Quartas e Sextas Feiras durante todo o ano.

- Vigilias dos Domingos, das Doze Festas Maiores, das Grandes Festas e da Festa do
Patrono e Dedicacdo da Igreja.

- Do Domingo de Carnaval ao Domingo de Sao Tomé.

- Vigilia e dia da Degolacao de Sao Jodo o Precursor

- Vigilia e dia da Exaltacdo da Santissima Cruz

- Durante a quaresma dos Santos Apdstolos

- Durante a quaresma da Dormigao

- Durante a quaresma e Festividades do Natal

DIAS EM QUE SE CELEBRA A LITURGIA DE SAO BASILIO
(A Liturgia de S. Basilio ¢ celebrada 10 vezes por ano: Vigilias do Natal e da Teofania, salvo se

elas caem no siabado e no Domingo; nos dias de natal e da Teofania se elas cairem em um domingo ou
2 feira).

Dia de S0 BaSTiO ....c.cevieueirieiiiciiiiiciiieectnteeeicteee et 01 Jan. (14 Jan.)
Festa da Teofania ........ccceceverieirinicirincceeceeeeee et 06 Jan. (19 Jan.)

Domingos da Grande Quaresma

Quinta-feira Santa - Ultima Ceia do SENhOT ..........coc.oovvrverreereereeeiereesreerieneene 27 Mai. (09 Abr.)
Sabado Santo do Repouso do Senhor ...........ccccoeevecirincncincnciccceccee 29 Mai. (11 Abr.)
Vigilia de Natal .........ccocoiiiiiiiii s 24 Dez. (6 Jan.)

DIA EM QUE CELEBRA-SE A LITURGIA DE SANT'TAGO
Dia de SantTago ......ccccevivieiriiiiriiiiiiciec e 23 Out. (5 Nov.)
DIAS EM QUE SE CELEBRA A LITURGIA DOS DONS PRE-SANTIFICADOS

(Liturgia de Sao Gregoério o Grande, do Didlogo, o Romano)

(Por necessidade pastoral, com a bengio do bispo local (e também, do Metropolita-Primaz), é
possivel celebrar a Liturgia dos Dons Pré-Santificados, em todos dias do ano em que ndo se celebra
nenhuma outra Sagrada Liturgia. O objetivo e o sentido desta Liturgia é, possibilitar o acesso a Santa
Comunhdo nos dias em que, por alguma razdo, ndo é possivel celebrar a Sagrada Liturgia. Porém, a
Tradigdo da Santa Igreja é celebrar a Liturgia dos Dons Pré-Santificados cada Quarta e Sexta Feira da
Grande Quaresma, Segunda, Terca e Quarta Feira da Semana Santa e em alguns dias solenes da
Grande Quaresma.)

- Quarta/ Sexta Feira da 1* Semana da Quaresma

- Quarta/ Sexta Feira da 2* Semana da Quaresma

- Segunda/ Quarta/Sexta Feira da 3% Semana da Quaresma

- Quarta/Sexta Feira da 4® Semana da Quaresma.

- Segunda/ Quarta/ Quinta/Sexta Feira da 5% Semana da Quaresma
- Quarta/ Sexta Feira da 6 Semana da Quaresma

- Segunda/Terca Feira Santa

DIAS EM QUE SE CELEBRA LITURGIA DE SAO JOAO CHRISOSTOMO

A Liturgia de Sao Jodo Chris6stomo é celebrada todos os dias do ano em que nao é
celebrada a Liturgia de Sao Basilio o Grande, ou a Liturgia de Sant’Iago.
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SINAIS COLOCADOS NOS SERVICOS DIVINOS
A Categoria das Festas

1% Ct.

1° Categoria: Festas que possuem dias de ante-festa e p6s-festa e na véspera é
celebrada a Vigilia com Litia. Nesta categoria além das 12
Grandes Festas incluem-se mais algumas festas, que ndo
possuem dias de ante-festa e pds-festa mas celebra-se a Vigili
com Litia. O Tipikon assinala estas festas com uma cruz
vermelha dentro de um circulo. Toda a festa é realizada segundo
indicagdes do Menaia ou do Triddio e ndao do Octoecos.

[

2% Ct.

2% Categoria: Festas que ndo possuem dias de ante-festa e pos-festa mas
celebrada Vigilia e Liturgia no dia. No canon das matinas,
ocorrem em primeiro lugar os textos da festa e em segundo lugar
os da Mae de Deus. O Tipikon assinala a Festa com semicirculo

[N

com uma cruz dentro.

3% Categoria: Festas nas quais nao sao celebradas Vigilias. Entretanto, no oficio
de Vésperas o catisma 1 é cantado como nas Vigilias de sabado a
noite, procissdo de entrada com incenso e leitura de trés Parimias
e os estiquera do Salmo do Lucernario sdo 8, a oragao de Simedo
é cantada. Os oficios de Matinas possuem polieleos e leitura do

37 Ct. Evangelho, canon com 8 estiquera e abrem-se as portas no inicio
da Grande Doxologia que é cantada e todas as luzes sao acessas
neste momento. O Tipikon assinala estas festas com uma cruz
vermelha.

O 4° Categoria: Vésperas comuns: catisma normal e 6 estiquera nos Salmos do
S Lucernario, a oracao de Simeao é lida. Nas matinas cAnon com 6
4 Ct. estiquera, e pequena Litania apds os catismas e a Grande
Doxologia é cantada com abertura das Portas Reais.
5% Categoria: Vésperas comuns, conforme categoria anterior. Nas Matinas,
b pequenas Litanias ap0s os catismas e canon com 6 estiquera.
5% Ct.
Terminologia:

Sabaita - Monge da Lavra do S. Savas, o Consagrado, no deserto da Palestina.
Sinaita - Monge do Mosteiro de St* Catarina, no Santo Monte Sinai.

Estudita - Monge do Mosteiro do S. Teodoro, o Studita, em Constantinopla.
Hagiorita - Monge do um dos Mosteiros do Monte Atos
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ABREVIATURAS UTILIZADAS NESTE CALENDARIO

ADp. o Arcebispo (s) |Metr. ...l Metropolita (s)
AD. o, Apostolo (s) | Mist. ..ccvvveeeniieiiciiiees Mistico (s)
Bp. e Bispo (s) |Most. ccocevveiriiiieiee mosteiro (s)
Ch ettt cercade |[Orth. ..o Orthros
Comp. ........... Companheiro/a (s) |[Pont. .....ccooeevveineenennee Pontifice (s)
Conf. ..ccoovvveriee Confessor (es) |[Presb. .....ccoccevvivencnnne. Presbitero (s)
Diac. e Didcono (s)  |[Princ. ...cccoeeevenencvrcnnene. Principe (s)
DiSC. .veverieireneenn Discipulo (s) | Princ® .....cccccocvveiniinnne Princesa (s)
Dr. o Doutor (€s)  [S. ceveoereneereereeeeeeeae Sao
Ecum. .....ccoevenenee. Ecuménico (s) [Sto ..oooeiiiiiiiiiiiii Santo (s)
Epist. cccoovveiiiiicinne Epistola (s) [St% ...coovviiiiiiiii Santa (s)
Erem. ...ccccooovviiniinnnee. Eremita (S) [SS. coveoveviniiircinicceceeee Santos
Evg. i Evangelho (as) |SécC. ...ccccevevivciiiiiniiiiiicne século (s)
Lit. oo Liturgia | VEéSpP. ccccvviviiiiiiiciicne, Vésperas
Mart. c.oocoveiiiirincns Martir (es) |+ coveereeee nascimento para os Céus
VIT. i, Virgem (ns)

LIVROS DA SAGRADA ESCRITURA

GEeNesis.....ccceeveerveeiienienns Gn | Provérbios..........cccuveuvenneee. Pv |S.Lucas.....ccocevvieecveninennen. Lc
EXOdO e, Ex |[Eclesiastes.........ccceveennenee. Ec [S.]J0A0..cciiiiiiiiciieiienene. Jo
Levitico......ccvveireenuercnnee Lv |Canticos dos Canticos.......Ct | Atos dos Apdstolos.......... At
Nameros.........cccccceveennne Nm |Sabedoria........ccccccucueennnne Sb |S. Tiago....ccccoecevuvurucucuccnne Tg
Deuterondémio................... Dt |SiracC...ccccceeeevienieieeieeeenens Sr |IPedro......ccevvvvivennnen. I Pd
JOSUC.....veieeeeeeeee Js |Isaias.....ccccceeeveeecreeereeereenen. Is |II Pedro......ccceveeuvennnn. II Pd
JUuizes ...ooeeeeeveiieeee, Jz |Jeremias........cccovvieenninnnnn. Jr [1J0Q0..cccuiiiiiiiiiiieeens IJo
Ruth.....coovveeiiiieiieieee, Rt |Lamentacgoes.................... Lm |IIJo30...ccoovieeeiiierrennee. ITJo
I Samuel ...........ccocuu.e... ISm |Carta de Jeremia............... Cr [III]JoAO0....cueeeieereennns III Jo
II Samuel ...................... IISm |Baruc....ccocevveeveeneenenn, Br |S.Judas.....ccccoovieeriieenennnne Jd
IReis ..cooveiiiiciicic IRs |Ezequiel.........ccoceevrvncnnnncn Ez |Romanos........ccccovvvennuene Rm
[T REiS ..coveveeieeiieiene IIRs |[Daniel......ccceeovrvirrrenirannnnne. Dn |ICorintios........cccevueeunennne ICo
[ Cronicas......ccoceeveennenne. [Cr |Oséias....ccccevieriieeaniennen. Os |II Corintios.........cccuenuee. IT Co
II Cronicas ......cc.ccuen.... IICr [Joelioieeieeeeeeeeee. JI |[Galatas.......ccoceevveeveecneennen. Gl
[ Esdras......ccceevvvuvevennnnne. ITEd |AmOs...coieiicieieieee Am | Efésios......ccccoevuirvieriecnennnnne Ef
Neemias.......ccccceeuerueuennnes Ne |Obadias/Abdias.....Ob (Ab) |Filipenses...........cccccccceuueee. Fp
IT Esdras......ccccovveuvee.. ITEd [Jonas......coieeveeeereeennnnee. Jn |Colossenses..........cc.ccu..... Cl
Tobias.....cccoevrcenreninrenene Tb |Miquéias.......ccccocveerueucnce Mq |I Tessalonicenses............. ITs
Judite.....ooeevveeieieeieee, Jt [INaum.....coooeeeeeeieereeee, Na |II Tessalonicenses.......... II'Ts
Ester....ccooviiniiniiiieeee, Et |Neemias .....c.cccocvvuvenennne. Ne |ITiméteo.......ccccueeueenee. [Tm
I Macabeus..................... IMc |Habacuque.............c.......... Hc |II Timéteo.........cccouuen.e. IITm
IT Macabeus.................. II Mc |Sofonias.........cceeveeveeueenneene. St | TitOu e, Tt
III Macabeus................ INIMc [AgeU.....cccveivvuinivrcinennne Ag |Filemon........cccccccoveuennnee. Fm
IIT Esdras.......ccceeuveneene. [IT Ed |Zacarias.....c.cccceeveeveereennenee. Zc |Hebreus........ccceveeuvennenene. Hb
JODueiiie Jb |Malaquias.....c.ccccocvreenunneee. Ml | Apocalipse.........ccceeuenenee Ap
Salmos......ccevevevveeieieeieins Sl |S. Mateus.....c.ccceevvervennenne. Mt
S. Marcos......ccccceeeveenvennen. Mc
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Para a Santa Igreja Ortodoxa Autocéfala da Polonia (também para o Patriarcado de Moscou e
todas as Ruissias, para o Patriarcado de toda a Sérvia, para o Patriarcado de toda a Bulgdria, e para a
Santa Igreja Ortodoxa Autocéfala das Terras Checas e Eslovdquia) o texto normativo da Sagrada
Escritura é a tradugio em Velho Eslavonico dos Santos Apdstolos dos Eslavos, os Irmios
Tessalonicenses, Cirilo e Metodio. Essa traducdo é baseada, de uma forma muito precisa, no Texto da
Septuaginta do Velho Testamento e do Texto Candnico do Novo Testamento (que é o texto
regulamentar da Sagrada Escritura também para as demais Santas Igrejas Ortodoxas). Todas as outras
traducoes da Sagrada Escritura para a Santa 1greja Ortodoxa ndo sio regulares e sdo apenas textos
auxiliares! Por exemplo: a tradugdo em Portugués de Jodao Ferreira de Almeida estd baseada no texto
Masorético dos Judeus e é crucialmente diferente do texto candnico da Sagrada Escritura da Santa
Igreja Ortodoxa.

DIiPTICO DA SANTA IGREJA ORTODOXA AUTOCEFALA DA POLONIA

1. Sua Omni-Santidade: BARTHOLOMEU, Arcebispo de Constantinopla - Nova Roma,
Patriarca Ecuménico da Santa e Grande Igreja de Cristo.

2. Sua Santidade, Beatitude e Reveréncia: THEODOROS I1I, Papa e Patriarca da Grande
Cidade de Alexandria, Libia, Pentapolis, Etiépia, Egito e Toda a Africa, Pai dos Pais,
Senhor dos Senhores, Arquihierarca dos Arquihierarcas, o Décimo - Terceiro Apoéstolo do

Senhor, e Juiz Universal.

3. Sua Beatitude: JOAO X, Patriarca da Grande Cidade de Deus de Antioquia, da Siria,
Arébia, Cilicia, Ivéria, Mesopotamia, Anatélia e todo Oriente.

4. Sua Beatitude: THEOFILOS, Patriarca da Cidade Santa de Jerusalém e toda a Palestina, da
Siria, Arabia, Jordania, Canaa, Galiléia e do Santo Monte Sido.

5. Sua Santidade: CIRILO, Patriarca de Moscou e todas as Russias.

6. Sua Santidade: ELIAS II, Arcebispo de Mizdeta, Metropolita de Tbilissi, Catholicos e
Patriarca de toda Georgia.

7. Sua Santidade: IRINEU, Arcebispo de Pe¢, Metropolita de Belgrado e Karlovci, e Patriarca
de toda a Sérvia.

8. Sua Beatitude: DANIEL, Arcebispo de Bucareste, Metropolita da Ungaro-Valaquia, e
Patriarca da toda a Roménia.

9. Sua Santidade: NEOFITO, Metropolita de Sofia e Patriarca de toda a Bulgaria.
10. Sua Beatitude: CRISOSTOMO 11, Arcebispo de Nova Justiniana e todo o Chipre.
11. Sua Beatitude: HIERONYMOS II, Arcebispo de Atenas e toda a Grécia.

12. Sua Beatitude: SAVAS, Metropolita de Varsévia e toda Polonia.

13. Sua Beatitude: ANASTASIO, Arcebispo de Tirana e Durresa e toda a Albania.
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14. Sua Beatitude: ROSTISLAYV, Arcebispo de Praga e Metropolita de todo o territério Tcheco
e Eslovaquia.

15. Sua Beatitude: TIKON, Arcebispo de Washington, D.C. e Metropolita dos Estados Unidos
da América e Canada

IGREJAS ORTODOXAS AUTONOMAS
1. Sua Beatitude: DAMIAO, Arcebispo do Sinai, Farum e Raithu.
2. Sua Beatitude: LEO, Arcebispo de Karelia e de toda a Finlandia.
3. Sua Beatitude: DANIEL, Arcebispo de Téquio e Metropolita de todo o Japao.

4. Sua Beatitude ONUFRY, Metropolita de Kiev e toda Ucrania

15



COMECO DA INDICCAO DO
ANO NOVO ECLESIASTICO

De acordo com a Criagdo, tal como foi por Deus eternamente ordenada, de acordo com
a Soteriologia do Cosmos, com a histéria da Salvacao - que teve inicio com a Antiga Alianca e
sua realizacdo na Nova Alianga - o dia litrgico tem inicio ao entardecer, percorrendo todo o
decurso da noite e do dia seguinte. De modo semelhante, o ciclo do ano tem, por divina
ordenagdo, o seu comego no Outono e o encerramento no Verdo. O calendédrio do Antigo
Testamento, atualmente ainda em uso entre os Judeus, sempre comegou por volta de 14 de
Setembro (no calendario gregoriano). Deste modo, o calendario da Santa Igreja, o Calendario
Juliano (ou Calendario Eclesiastico), comeca no primeiro dia de Setembro.

Foi para a celebragdo do Ano Novo (termo hebraico), no dia de Sabado, que Nosso
Senhor, o Filho de Deus, Se dirigiu a Sinagoga de Cafarnaum, tendo lido a pericope do Livro
de Isaias que diz: “O Espirito do Senhor é sobre mim, pois que me ungiu para evangelizar os pobres,
enviou-me a curar os quebrantados de coragdo, a apregoar liberdade aos cativos, e dar vista aos cegos; a
por em liberdade os oprimidos; a anunciar o ano aceitdvel do Senhor". E, cerrando o livro, comecou a
dizer-lhes: "Hoje se cumpriu esta Escritura em vossos ouvidos" (Lc. 4, 14 -32).

O santo Imperador Romano, igual aos Apéstolos, Sao Constantino, o Grande, viu nesta
mesma noite a miraculosa aparigao da Santa Cruz no céu, e ouviu a voz de Deus proclamar:
“In Crucis signium vincit”. Era a noite da véspera da batalha sobre a ponte Milvius, em 312,
cuja vitdria se tornou a vitdria da Igreja de Cristo sobre a cultura paga, dando assim inicio a
uma nova era na histéria do mundo.

A cultura ocidental que, infelizmente, nunca rompeu completamente com o paganismo,
quis viver segundo um “novo estilo”. Mas a Igreja de Cristo por nada quer saber dos estilos e
das modas deste mundo, todo ele feito de corrupgao e de perdigao.

Eis porque a Santa Igreja ndo celebra o comeco da Indiccdo do Ano Novo segundo as
praticas deste mundo, mas o faz em fervorosa oracdo, suplicando humildemente a
misericérdia de Deus, para nés pecadores e pela salvagdo do nosso mundo.

ABENCOE, SENHOR,
O CICLO DO ANO 2015 SEGUNDO A TUA MISERICORDIA
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