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1/14, Quinta-feira 
STO. PROFETA, JEREMIAS (+ séc. VI a.C.);  
 
Lit.: ………………. At 14, 20-27;…………………… Jo 9, 39-10, 9(dia) 
 

2/15, Sexta-feira 
Sto. Pont. e Dr., ATANÁSIO o Grande, Patriarca de Alexandria (5ª Ct.) (+ 373);  
 
Lit.:…………………… At 15, 5-34;…………………. Jo 10, 17-28(dia) 
 

3/16, Sábado 
SS. Márts., Timóteo e Maura, Cônjuges, do Egito (+ c. 286); 
 
Lit.: ………………… At 15: 35-41;………………………………………Jo 10: 27-38(dia) 
 

4/17, Domingo 
6° DOMINGO DEPOIS DA PÁSCOA –  
DOMINGO DO CEGO DE NASCENÇA 

Sta. Vir. e Márt., PELÁGIA de Tarso (+ 287);  
 
Matinas:………………………………………………… Jo 20: 11-18 (5ºEvg)  
Lit.:………………….. At 16: 16-34;…………………. Jo 9: 1-38 
 

5/18, Segunda-feira 
6ª Semana após a Páscoa 

STA. MEGALOMÁRTIR, IRENE, PRINCESA DA TESSALÔNICA (+ séc. II);  
 
Lit.:....................... At 17, 1-15;................... Jo 11, 47-57 (dia) 
 

6/19, Terça-feira 
STO. PROFETA, JOB, O GRANDE SOFREDOR, (+ c. 2000 – 1500 a.C.);  
 
Lit.:........................ At 17, 19-28;................. Jo 12, 19-36 (dia) 
 

7/20, Quarta-feira 
Encerramento da Festa da Páscoa 

Comemoração da Aparição do Sinal da Cruz sobre a Cidade Santa de Jerusalém, em 351, no tempo do Imperador 
Constâncio, filho de São Constantino o Grande (5ª Ct.);  
 
Lit.:...................  At  18, 22-28;.............................. Jo 12, 36-47 
 

Ofícios segundo o Pentecostário. Tudo da Festa. 
 

8/21, Quinta-feira 
GRANDE DÓDECA FESTA DA ASCENSÃO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO 

Stº. Apóstolo e Evangelista JOÃO, o Teólogo (2ª Ct.) (+ c. 117); e nosso venerável Pai Arsênio, o Grande (+-450). 

Do Apóstolo 
Vésperas:........ 1) I Jo. 3: 21 – 4: 6;............ 2) I Jo. 4: 11-16;............ 3) I Jo. 4: 20 – 5: 5;  
Matinas:.............................................................. Jo 21, 15-25  
Lit : .........I Jo 1, 1-7;..........................................Jo 19, 25-27; 21, 24-25  
 

Da Ascensão 
Vésperas:……...Is. 2: 1-3……….....Is. 62:10-12; 63: 1-3,7-9;…………..….Zc. 14: 4, 8-11 
Matinas:……………………………………….………………Mc 16: 9-20 
Lit.:…………………………… At 1: 1-12;…………………Lc 24: 36-53 
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9/22, Sexta-feira 
Pós-Festa da Ascensão 

STO. PROFETA, ISAÍAS (+séc. VIII a. C.); S. MÁRT., CRISTÓVÃO, DA LÍCIA, e seus Comps., Calínico e Aquilina (+ 
249);Trasladação das Relíquias de São Nicolau, o Grande, de Mira para Bari em 1087 (3ª Ct.);  
 
Matinas.................. Jo 10: 1-9 
Lit.: ...............Hb 13, 17-21;........................................ Lc 6, 17-23 (de São Nicolau) 
 
Lit.:................. At 19: 1-8;............................. Jo 14: 1-11 (dia) 
 

10/23, Sábado 
Pós-Festa da Ascensão 

Stº. Apóstolo, Simeão, o Zelote (3ª Ct.) (+ séc. I);  
 
Matinas.................... Jo 21: 15-25 
Lit .:…………..I Co. 4: 9-16;……………………Mt. 13: 54-58 (do Apóstolo) 
 
Lit.:............................ At 20: 7-12;.................... Jo 14: 10-21(dia) 
 

11/24, Domingo 
7° DOMINGO DEPOIS DA PÁSCOA –  

DOMINGO DOS SS. PADRES DO 1° CONCÍLIO ECUMÊNICO 
Pós-Festa da Ascensão 

Stº. Presb. e Márt., Múcio, de Anfípolis –Macedônia (+295); SS. Iguais aos Apóstolos e Irmãos de Tessalônica, Cirilo, o 
Monge (+ 869) e Metódio, Metropolita da Morávia (+885), Apóstolos dos Eslavos (2ª Ct.); FUNDAÇÃO E 
DEDICAÇÃO DA GRANDE CIDADE DO IMPÉRIO CRISTÃO, DE CONSTANTINOPLA – NOVA ROMA, EM 330; 
 
Matinas: …………………………………………………………… Jo 21, 1-14 (6ºEvg) 
Lit.:……………. At 20, 16-18; 28-36;………………………….. Jo 17, 1-13 
 

12/25, Segunda-feira 
7ª Semana após a Páscoa 
Pós-Festa da Ascensão 

Sto.  Pont.  e  Dr.,  EPIFÂNIO,  Abp.  de  Constância  e  todo  o  Chipre  (+  403);  Stº.  Pont.  e  Conf.,  Germano  I,  Abp.  de 
Constantinopla e Patriarca Ecumênico (+ 730);  
 
Lit.: ................... At 21, 8-14;............ Jo 14, 27-15, 7(dia) 
 

13/26, Terça-feira 
Pós-Festa da Ascensão 

Sta. Virgem e Márt., Glicéria, de Heracléia, e com ela, Stº. Márt., Laodiceu, o Sentinela da Cadeia (+ c. 177);  
 
Lit.:...................  At 21, 26-32; .......................... Jo 16, 2-13(dia) 
 

14/27, Quarta-feira 
Pós-Festa da Ascensão 

Sto. Márt., ISIDORO, de Quios (+ 251);  
 
Lit.:......................... At 23, 1-11;...................... Jo 16, 15-23(dia) 
 

15/28, Quinta-feira 
Pós-Festa da Ascensão 

Stº. Arquimandrita e Míst., PACÔMIO, o Grande, Iniciador dos Mosteiros Cenobíticos no Egito (5ª Ct.) (+ 348);  
 
Lit.:......................... At 25, 13-19;....................... Jo 16, 23-33(dia) 
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16/29, Sexta-feira 
Encerramento da Festa da Ascensão de Nosso Senhor Jesus Cristo 

Stº. Ighúmeno, Teodoro, o Consagrado, Disc. de Stº. Pacômio (+ 368);  
 
Lit.: ........... At 27, 1-44;.................................... Jo 17, 18-26 
 

Ofícios segundo o Pentecostário.  
Tudo da Festa. 

 

17/30, Sábado 
Sábado da Santíssima Trindade - Grande Sábado dos Defuntos 

STO. APÓSTOLO, ANDRÔNICO, DISC. DO SENHOR, DOS SETENTA, E STA. JÚNIA (+ séc. I);  
 
Lit.: ............1 Ts 4: 13-17; ........................................  Jo 5: 24-30 (pelos defuntos) 
 
Lit.: ………….. At 28: 1-31;……………………………... Jo 21: 15-25(do sábado) 
 
Na  Vésperas:    Em  lugar  do  Prokímenon,“Aleluia”  com  seus    versos  (de  Orthros  ou  de  Panikida);  Tropário dos  Defuntos “Profunda 

Sabedoria...”, “Glória...Eternamente...” Theotókion de Defuntos.  
Em Orthros: Catisma 17 dividido em duas partes.  Em lugar das Peq Litanias, as litanias para os defuntos, que são cantados no centro da 

igreja (na panikida), com a comemoração dos defuntos.  Canônes 2:  dos defuntos e do padroeiro da Igreja.   
Na Liturgia:  cantamos “Verdadeiramente é digno”. Em lugar de “Nós vimos a verdadeira Luz,...”, cantamos o Tropário das Defuntos: 

“Profunda Sabedoria...” 
 

18/31, Domingo 
8° DOMINGO DEPOIS DA PÁSCOA 

DOMINGO DE PENTECOSTES  
Grande Festa da Santíssima Trindade - Festa da Descida do Espírito Santo 

Festa do vivificante corpo místico de Cristo: A IGREJA 
Stº. Márt. Teodoto de Ancira, e seus comps. SS. Márts., Pedro, Dionísio, André, Paulo e Cristina, e SS. 7 Vir. e Márts., 
Tecusa, Alexandra, Cláudia, Taína, Eufrásia, Matrona e Júlia (+ 303); SS. Márts., Heráclio, Paulina, e Benedimo, de Atenas 
(+ 250);  
 
Vésperas: ………. 1) Nm. 11: 16-17, 24-29;…….2).Joel. 2: 23-32;............3).Ez. 36: 24-28; 
Matinas: ………………………….………………. Jo 20, 19-23 
Lit.: …………… At 2, 1-11;……………………. Jo 7, 37-52; 8, 12 
 
Grande Vésperas: 1º Catisma.  Paramias.  Lítia.  
Orthros: Polieleios. Evlogitaria. Não cantamos:“Tendo contemplado...”, o “Magnificat” e “Santo é o Senhor, nosso Deus”.   
Liturgia: Na Peq Entrada, a proclamação:  “Exalta-te, Senhor, na tua força;  então cantaremos e louvaremos o teu poder”.  Em lugar do 

Triságion:  “Vós  todos  os  que  fostes  batizados  em  Cristo...”.    Em  lugar  de  “Verdadeiramente  é  digno”  o  cântico  da  festa. 
Cantamos “Nós vimos a verdadeira Luz,...”.  Depois da conclusão da Sagrada Liturgia, cantamos a Nona e Vésperas, iniciando 
com “Rei dos Céus”, Entrada com Incenso, Gr Prokimenon, e as orações de joelhos 

 

19/1, Segunda-feira 
Segunda-feira do Espírito Santo 

1ª Semana após o Pentecostes 
Stº. Pont. e Márt., Patrício, Bp. de Prúsa, e três Presbs., Acácio, Menandro e Poliano (+ 362);  
 
Lit.: ..............................  Ef 5: 9 -19;.................  Mt 18: 10-20  
 

Semana completa (s/ abstinências ou jejuns) 
I CICLO – Início 

 

20/2, Terça-feira 
Stº. Márt., Falaleu, de Egah – Cilícia, e seus comps., Alexandre e Astério, Márts., (+ c. 284);  
 
Lit.:............... Rm 1: 1-7, 13-17;............................... Mt 4: 25-5: 13(dia) 
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21/3, Quarta-feira 
SS. Grandes Imperadores, Fiéis e Confessores, CONSTANTINO O GRANDE (+ 337) e sua mãe, HELENA (+ 327), 
Iguais aos Apóstolos (3ª Ct.); 
 
Lit.:............. At 26, 1-5, 12-20;................ Jo 10, 1-9 (dos Imperadores) 
 
Lit.: ..........................Rm 1, 18-27;............................ Mt 5, 20-26 (dia) 
 

22/4, Quinta-feira 
S. Márt., Basilisco, Sobrinho de São Teodoro o Tironiano, (+ 308);  
 
Lit.: ........................ Rm 1: 28-2: 9;................... Mt 5: 27-32(dia) 
 

23/5, Sexta-feira 
Stº. Pont. e Conf., Miguel, Bp. de Sinada - Frígia (+ 821);  
 
Lit.: ………………………….. Rm 2, 14-29; ………………. Mt 5, 33-41(dia) 
  

24/6, Sábado 
ENCERRAMENTO DA FESTA DO PENTECOSTES 

STO. EREM. E MÍST., SIMEÃO, O ESTILITA (O JOVEM), DO MONTE ADMIRÁVEL (5ª Ct.) (+ 596);  
 
Lit.: .......................... Rm 1, 7-12;.......................Mt  5, 42-48(dia) 

Ofícios segundo o Pentecostário e Menaia.  
Tudo da Festa. 

 

25/7, Domingo 
1° DOMINGO APÓS O PENTECOSTES 

DOMINGO DE TODOS OS SANTOS - T. 8 
3ª Descoberta da Preciosa Cabeça de São João, Profeta, Precursor e Baptista de Nosso Senhor Jesus Cristo (c.850) (3ª 
Ct.);  
 
Vésperas: 1) Is. 40: 1-3, 9; 41: 17-18; 45: 8; 48: 20-21; 54: 1. 

2) Ml. 3: 1-3, 5-7, 12, 17, 18, 4: 4-6. 
 3) Sb. 4: 7, 16-17, 19-20; 5: 1-7.  

Matinas:...............................................................................................  Lc 7, 17-30  
Lit :......................... II Co 4, 6-15; .................................................... Mt 11, 2-15 (do Profeta) 
 
Matinas:……………………………………...……………. Mt 28, 16-20 (1ºEvg) 
Lit.: ……….Hb 11: 33-12: 2;…………………………… Mt 10: 32-33, 37-38; 19: 27-30 
 

26/8, Segunda-feira 
2ª Semana após o Pentecostes 

SS. APÓSTOLOS, CARPO E ALFEU, DOS SETENTA, DISCS. DO SENHOR (+ séc. I);  
 
Lit.:........................... Rm 2, 28 -3, 18;.................................. Mt 6, 31-34; 7, 9-11 
 

Início da Quaresma de São Pedro e São Paulo 
Término do Pentecostário  

Retornamos ao Menaia e Octoeco 
 
 

27/9, Terça-feira 
Sto. Pont. e Márt., Eládio, Bp. de Pérsia, (+ 539 ou 615)  
 
Lit.:..................... Rm 4, 4-12;................... Mt 7, 15-21(dia) 
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28/10, Quarta-feira 
Sto. Pont. e Márt., Êutico, Bp de Melitânia (+ séc. I); Sto. Hiero-Mártir Inácio de Jableczna. 
 
Lit.:....................Rm 4, 13-25;....................................Mt 7, 21-23(dia) 

 

29/11, Quinta-feira 
STA. MEGALOMÁRTIR, TEODÓSIA DE TIRO (+ 307);  
 
Lit.: ................ Rm 5, 10-16;.......................... Mt 8, 23-27(dia) 
 

30/12, Sexta-feira 
Stº. Ighúmeno e Conf., Isaac, do Mosteiro da Dalmácia (+ 383);  
 
Lit.:........................ Rm 5, 17-6, 2;......................... Mt 9, 14-17(dia) 
 
 

31/13, Sábado 
Stº. Márt., Hermas, o Soldado, de Comanes – Capadócia (+ 150) 
STO. APÓSTOLO E DISC. DO SENHOR, HERMAS, DOS SETENTA (+ séc. I); 
 
Lit.:....................... Rm 3, 19-26;............................Mt 7, 1-8(dia) 
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